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SOTTOMISSIONE DELLA DOMANDA DI AMMISSIONE A CONCORSO 

 

 

Al link https://unisr.esse3.cineca.it/Home.do si aprirà la pagina iniziale dove dovrai effettuare il Login con le credenziali in tuo possesso. 

Per iscriverti ad un concorso devi necessariamente esserti prima registrato al portale di Ateneo.  

Se ancora non l’hai fatto, procedi seguendo le istruzioni della “Guida alla Registrazione”. 

ATTENZIONE: LA GUIDA NON SOSTITUISCE QUANTO PUBBLICATO NEI BANDI DI CONCORSO 

PRIMA DI PROCEDERE E’ NECESSARIO LEGGERE ATTENTAMENTE QUANTO RIPORTATO NEL BANDO 
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Effettuato il Login: ti ritroverai nella schermata riportata in questa pagina. 

 

Per Iscriverti ai Concorsi clicca alla voce “Segreteria” e quindi “Test di Ammissione”. 

Prima di procedere però assicurati di avere a disposizione una foto in formato jpeg così come descritto e richiesto alle pagine 7 - 15 di questa 

guida. 
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Nella pagina di “Iscrizione alle prove di ammissione” visualizzi l’elenco delle informazioni che ti verranno chieste nelle pagine seguenti: le prime 

due sono in stato “Lavorazione” perché stai iniziando a registrarti; le seguenti sono ancora in stato “Bloccato” perché non hai ancora inserito le 

informazioni. È corretto e non significa che non puoi procedere con l’inserimento dati. 

Clicca quindi su “Iscrizione alle prove di ammissione” e procedi 
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In questa pagina devi scegliere il Concorso a cui vuoi iscriverti: se hai intenzione di iscriverti a più di un concorso, devi procedere con una 

iscrizione alla volta. Quando avrai finito tutta la procedura di iscrizione potrai procedere con un’altra. 

Scegli il Concorso poi clicca “Avanti” 
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In questa pagina ti viene chiesta conferma che il Concorso scelto sia corretto. 

Se sì, clicca “Conferma e prosegui”, altrimenti “Indietro”. 
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ATTENZIONE questa è una sezione molto importante: nelle pagine successive ti verrà chiesto di caricare una foto che sarà poi utilizzata per il 

Badge e per il riconoscimento. Leggi attentamente le pagine seguenti per predisporre correttamente l’immagine. 

Se sei arrivato fin qui nell’iscrizione a concorso e non hai a disposizione una foto adeguata, clicca su “Logout” e riaccedi quando sarai pronto.  

I dati che hai inserito fino a questa pagina saranno salvati e potrai riprendere da dove hai interrotto. 
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COME DEVE ESSERE LA FOTO DA CARICARE 

Prepara una foto per documenti (come carta d'identità o patente), che ritragga il viso su sfondo chiaro. La foto deve essere in formato bitmap o jpeg con una 
risoluzione di almeno 300x400 pixel. Nelle pagine seguenti sono dettagliate le informazioni su come devono essere le foto. 

Attenzione: la fototessera sarà stampata sul badge e utilizzata per il riconoscimento. La foto una volta caricata non può essere sostituita dall'utente. Se la foto 
non è idonea ti verranno comunicate per e-mail le modalità di consegna della nuova foto, a cui dovrai strettamente attenerti. 

FOTOTESSERE PER DOCUMENTI 

(Liberamente estratto da: http://www.fotografi.org/fototessera/) 

Queste indicazioni derivano dalla "nazionalizzazione" delle norme internazionali ICAO - ISO (ISO/IEC JTC 1/SC 37 N506). 

La foto per il rilascio di documenti elettronici (badge, passaporto, carta d'identità, permesso di soggiorno) deve avere caratteristiche che necessariamente 
rispettino determinate regole, adottate a livello internazionale. 

Per molte delle regole elencate sono riportati degli esempi di foto che evidenziano i difetti che rendono la foto non accettabile. 

Caratteristiche generali 

• La foto deve essere recente (non più di sei mesi) e a colori 

• La norma internazionale di origine indica le dimensioni di 40mm di altezza per  33mm di larghezza 
La "nazionalizzazione" per il passaporto italiano indica le dimensioni di 40mm di altezza per 35mm di larghezza (alcuni indicano 45x35) CHE SONO 
QUELLE RICHIESTE DAL NOSTRO SISTEMA. 

 

• La foto non deve avere scritte 

Inquadratura e posizione 

• Lo sfondo deve essere chiaro ed uniforme, di preferenza grigio, crema o celeste, oppure bianco 
Alcuni redattori di istruzioni indicano "fondo bianco"; in realtà, la norma internazionale chiede unicamente l'omogeneità ed il colore chiaro, esattamente 

come riportato sopra. Per non correre il rischio di trovarsi a discutere sulla "nuance", è forse preferibile optare per il fondo bianco, purchè non 

sovraesposto. 



Ufficio Dottorati – ufficio.dottorati@unisr.it  

8 

 

• La foto deve riportare solo il soggetto, non devono essere visibili altri oggetti e altri soggetti 

• La foto deve mostrare interamente la testa e la sommità delle spalle, in modo che l'altezza della testa sia compresa orientativamente tra 28mm e 
32mm.  
In questo modo si ottiene una foto ben centrata, che non risulta né troppo "vicina" né troppo lontana. Vedi esempi (Fig.4) 

• Il viso non deve essere inclinato ne' lateralmente ne' verticalmente e non sono ammesse posizioni artistiche (niente viso girato, profili, spalle alzate etc.); 
l'inquadratura deve essere frontale, lo sguardo rivolto verso l'obiettivo (Fig.5) 

• La testa deve essere centrata verticalmente (Fig.6) 

• L'espressione deve essere neutra (niente sorrisi o strane espressioni), ed il soggetto deve avere la bocca chiusa e gli occhi aperti e ben visibili 

Messa a fuoco, colori, luminosità e contrasto 

• Non ci devono essere ombre ne' sul viso ne' sullo sfondo (Fig.7) che deve essere uniformemente illuminato 

• La foto deve essere ben a fuoco, il contrasto tale da rendere i lineamenti chiaramente distinguibili (Fig.8) 

• Non devono essere presenti effetti di sovraesposizione o sottoesposizione (Fig.9). 

• La profondità di campo deve essere tale da mostrare chiaramente sia la parte frontale del viso (dall'estremità della testa al mento) sia entrambi i lati 
del volto (da orecchio ad orecchio). 

• Gli occhi devono essere ben visibili, non sono ammesse foto con effetto occhi rossi o chiusi (Fig.10) 

• I colori devono essere naturali, non sono ammesse foto con colorazioni diverse da quelle reali (Fig.11) 

Ornamenti, occhiali e coperture 

• Non sono ammessi copricapi di alcun genere a parte quelli portati per motivi religiosi; anche in tal caso comunque è necessario mostrare chiaramente 
il viso (Fig.12) 

• Gli occhi o altre parti del viso non devono essere coperti da capelli (Fig.13) 

• Non sono ammessi occhiali con lenti colorate, le lenti devono essere trasparenti in modo che gli occhi siano ben visibili (Fig.14) 

• La montatura degli occhiali non deve coprire gli occhi (Fig.15) 
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ESEMPI 
La foto deve mostrare interamente la testa e la sommità delle spalle, in modo che l'altezza della testa sia compresa tra 28mm e 32mm (vedi figura sotto). In 
questo modo si ottiene una foto ben centrata, che non risulta né troppo "vicina" né troppo lontana (Fig.4) 

figura 4   

   

Inquadratura troppo 
ravvicinata 

Inquadratura troppo 
lontana 

 

• Il viso non deve essere inclinato ne' lateralmente ne' verticalmente e non sono ammesse posizioni artistiche (niente viso girato, profili, spalle alzate, 
etc..); l'inquadratura deve essere frontale, lo sguardo rivolto verso l'obiettivo (Fig.5) 

figura 5   

   

Posizione angolata da ritratto 
in studio 

Posizione inclinata del capo   
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• La testa deve essere centrata verticalmente (Fig.6) 

figura 6   

 

 

 

Testa non centrata   

• Non ci devono essere ombre ne' sul viso ne' sullo sfondo (Fig.7) che deve essere uniformemente illuminato 

figura 7   

   

Ombra sullo sfondo  Ombra sul viso  
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• La foto deve essere ben a fuoco, il contrasto tale da rendere i lineamenti chiaramente distinguibili (Fig. 8 e 9) 

figura 8   

 

 

 

fuori fuoco   

  figura      

   

Sottoesposta Sovraesposta  
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• Gli occhi devono essere ben visibili, non sono ammesse foto con effetto occhi rossi o chiusi (Fig.10) 

figura 10   

 

 

 

Effetto occhi rossi   

• I colori devono essere naturali, non sono ammesse foto con colorazioni diverse da quelle reali (Fig.11) 

figura 11   

 

 

 

Colori falsati   

 

 

 



Ufficio Dottorati – ufficio.dottorati@unisr.it  

13 

 

 

• Non sono ammessi copricapi di alcun genere a parte quelli portati per motivi religiosi; anche in tal caso comunque è necessario mostrare chiaramente 
il viso (Fig.12) 

figura 12   

   

Cappello  Berretto  

figura 12 bis   

   

Volto coperto 
Parte del volto coperto 
- ombre sul volto 
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• Gli occhi o altre parti del viso non devono essere coperti da capelli (Fig.13) 

figura 13   

 

 

 

• Non sono ammessi occhiali con lenti colorate, le lenti devono essere trasparenti in modo che gli occhi siano ben visibili (Fig.14) 

figura 14   

   

 

 

 

 

 

• La montatura degli occhiali non deve coprire gli occhi (Fig.15) 
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figura 15   

   

Montatura pesante 
Montatura leggera, ma 
che copre occhi 
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Dopo aver letto attentamente le istruzioni delle pagine precedenti, carica la foto cliccando su “Sfoglia”: seleziona dal tuo Computer l’immagine 

e clicca su “Upload foto”. 

Poi clicca “Conferma” 

Quindi ti viene richiesto nuovamente di confermare il Concorso a cui intendi iscriverti sia corretto (vedi pag. 5).  

Se sì, clicca “Conferma e prosegui”, altrimenti “Indietro”. 
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In questa pagina dovrai inserire: 

- la Laurea di II livello (vecchio ordinamento, o ciclo unico, o magistrale o specialistica) – inserire codice L1 per laurea a ciclo unico. 

- il Titolo di Scuola Superiore. 

NON DEVE ESSERE INSERITO IL TITOLO DI I LIVELLO 

Si intende 

laurea a 

ciclo unico 
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A. Se hai un titolo ottenuto in Italia, individua il tipo di Laurea tra Laurea (si intende la laurea a ciclo unico del vecchio ordinamento), Laurea 

Specialistica o Laurea Magistrale, e clicca su “inserisci” 

 

Seleziona una scelta e clicca su “procedi” 

 

Inserisci tutte le informazioni richieste e poi clicca su “cerca ateneo” 
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Seleziona l’Ateneo in cui hai conseguito il titolo e clicca “Procedi” 
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Seleziona il Corso e poi clicca su “procedi” 
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Inserisci tutte le informazioni richieste e poi clicca su “procedi” 
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In questa pagina viene visualizzato quanto inserito, clicca “Prosegui” 
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A. Se hai un titolo ottenuto all’estero, devi inserire Titolo straniero cliccando “Inserisci” alla quarta voce 

 



Ufficio Dottorati – ufficio.dottorati@unisr.it  

24 

 

 

 

Inserisci tutte le informazioni richieste e poi clicca su “procedi” 

 

 

Procedi con l’inserimento del Titolo di Scuola Superiore, clicca su “inserisci”, inserisci tutte le informazioni richieste e poi clicca su “procedi” 
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In questa pagina viene visualizzato quanto inserito, clicca “Prosegui” 
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Clicca su “Completa ammissione al concorso” e procedi. 
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In questa pagina trovi il riepilogo di quanto scelto finora: da qui devi procedere con la seconda parte dell’iscrizione al test di ammissione 

cliccando su “Effettua il pagamento e compila il form”: ricorda, come dettagliato nel bando di concorso, che se non effettui il pagamento 

non potrai compilare il form online né allegare la documentazione richiesta e verrai quindi considerato rinunciatario. 

 

 

 


