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I cambiamenti del lifestyle, uniti ai numerosi
ruoli sociali che le donne oggi ricoprono, hanno
fatto emergere nuovi fattori di rischio per la
salute  femminile. L'incidenza di  disturbi
psicopatologici, malattie neurodegenerative ed
infiammatorie, come ['Alzheimer e la Sclerosi
Multipla, sta aumentando purtroppo a sfavore
delle persone di sesso femminile.

Quali dati ci possono fornire gli ultimi studi
epidemiologici e clinici per controllare questo
fenomeno?

Quanto si  puo prevenire in ambito di
degenerazione cognitiva, disturbo dell'umore,
malattie autoimmuni?

Il benessere delle donne si fonda su meccanismi
articolati e complessi. Per tale motivo non puod
essere analizzato e garantito mutuando in modo
acritico 1 metodi di analisi utilizzati per gli
uomini. Per risolvere “l'equazione” complessa
della salute femminile occorre soffermarsi su un
numero infinitamente maggiore di variabili che
entrano in gioco. Variabili biologiche, ma anche
psicologiche, sociali e culturali che meritano tutte
una attenzione specifica per salvaguardare il
“good-aging” del cervello femminile.

Durante questo convegno verranno analizzati i
meccanismi biologici che sono alla base della
diversa incidenza di alcune malattie neurologiche
e che spesso spiegano 1 differenti vantaggi
terapeutici.

Insieme alla medicina convenzionale, si
analizzeranno in modo critico le alternative che la
medicina non convenzionale offre per la
risoluzione di alcune patologie del cervello
femminile. Infine wuna tavola rotonda tra
neuroscienziati, filosofi e critici d’arte analizzera
i punti di forza e di fragilita del cervello
femminile.
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